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To ENIXEIPEIV
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Emdéotnoeig & emxeipnpaukotnta

VIavTades

ZYNENTEYEH XTHN
INANNA ®ENTOYPH

€Tpd POALG SUO pNveg «{wnG» Kal PlAodoel va kdvel tnv eUpeon viaviddwy

(babysitters), anokA&loTikd, npoownikn unéBeon twv yovéwv. O Adyog yia tnv

Paramana.eu, tnv npwtn oAokAnpwpévn online nAatpdppa enkovwviag yovéwy
Kat babysitters kal yevikdtepa atdépwv nou aoxoAouvtal pe Th epovtida natdiwv oto onitl.
Anpioupyoi tng eival to Jeuydpl Avdpéag Awvog kat Natdoa KatooUAta. Mavipepévol €60
Kal £€€1 xpdvia, pe téooepa naidid, epnvedotnkav tnv Paramana and npoownikd Biopata. Mi-
Avtag oto «EMdotnoelg Kal enXelpnpatikétnta» n K. KatooUAla avagpépBbnke oto napov Kat
10 PEAAOV QUTAG TNG ENIXELPNHATIKAG SpacTnplétnTag.
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N «yevvnOnke»

n 186éa Kat nw¢ uAonotnonke;

Tnv 16¢a tng Paramana tn douAelape oto pua-
A6 pag 8w kat duo xpévia. Apoppn otdBnke n
npoownikh pag duokoAia va Bpoupe babysitter
yla ta natdid pag, kabwg pévoupe pakpld and
ouyyeveig kat giAoug nou Ba pnopoucav va
pag BonBnoouv.

Waxvovtag, dtantotwoape 6t otnv EAAG-
6a énolog evdlapépetal va Bpel dtopo yia
™ QUAagn kat tn epovtidba twv natdiwv tou
gfte Ba pwtioel gpiAoug va tou ouothoouy (av
yvwpilouv kanola babysitter kat eivat 61abé-
olyn) gite Ba tnv avadntioouv o€ anpéowneg
ayyeAieg epnpepidwy eite Ba aneuBuvBolv oe
éva ypapeio elpeong epyaaiag kat, av eivat
tuxepol, Ba Bpouv kdnota otypn Tnv KAtdA-
AnAn.

Autd ta péoa avahtnong babysitter dev
Hag ékavav. Eipaote véol yovelg, yvwpildoupe
Kat 6ev poBopaote va xelplotolpe to Aladi-

KTUO Kal Niotevoupe Ot Propei va anoteAéoel
loxupd epyaAeio kal otov Topéa NG eUpPeON(
ouvepydtn otn gpovtida twv nadliv pag.
Lke@TIKape, Aotndy, va epuidEoupe pla nAat-
@OpHa, 6rou ol pev yoveig Ba pnopouy, enité-
Aoug, va éxouv npdofaon oe oAokAnpwpéva
npo@iA babysitters, ot 6€ babysitters Ba avti-
petwnidovtal wg enayyeApaties. Kat n enikot-
vwvia petafl autwv (TouAdxiotov o€ apxiké
otdbio) Ba pnopel va yivetal katw and v
ao@aAn opnpéAa tng unnpeoiag avtaAAayng
pnvupdtwy nou diabétel n Paramana.

T SuokoAieg avtipetwnioate

Katd tn cUotacn Tng enixeipnong;
Ynnp&av apketd npofAnpata otnv nopeia pag
péXpL onpepa, aAAd kat noAAn evBdppuvon yia
va ouvexiooupe. Kat' apxdg, avupetwnioape
0lKOVOIKEG duoKoAleg boov apopd otnv uAo-
noinon tng nAatgodppag. Eniong, SuokoAieg
0to oxedlaopd Twv unnPeotwv Tng Paramana
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«Efpaote véor yoveig,
yvwpioupe 1o Aladiktuo
Kal motevoupe ot prtopet
va arnoteAéoel 10Xupo
gpyaAeio kal otnv evpeon
ouvepydatn otn gpovtida
TV Madiwv pag»

~

-€101 WOote va tapldlel otn Ppriocopia kat va
KaAUNTEL TIG avAayKeg TG EAANVIKAG OLKOYEVEL-
ag-, éAAewpn xpdvou yia va aoxoAnBoulpe pe
TO EMXELPNHATIKO pag ox€610, aAAd npondviwy
«okapnaveBaopata» 6oov apopd oto av Ba
é€npene va avaAdBoupe tnv euBUvn plag véag
enixeipnong.

Eutuxg o Avbpéag, nou eival «pUoel Kal
Béoel» enxelpnpatiké pUaAd, enépetve va na-
poule to pioko. And tnv dAAn, 6Aol ot yvwotol
Kat ¢idol nou dkouyav tnv 16éa pag evBouot-
adovtav kat pag €8vav Koupaylo va ouvexi-
ooupe. MNapadAAnAa, elpaote tuxepol ylati ta
atopa tng etalpiag nou avéAaPe to oxedla-
op6 ™¢ NnAatpoéppag anodeixtnkav noAu kaol
OUVEPYATEG Kal €0l éptace n Paramana otn
onpepLvh Hopen g,
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Moiog ival o péAog Ttng Kawvotopiag
otnv emtuxnpévn nopeia

Hiag enixeipnong;

Eva npwtdtuno npoidv n unnpecia puaoikd
kat BonBdel pia enixeipnon va Eexwploel otnv
ayopd, 6pwG o 6pog «katvotopia» gival noAu
OXETIKAG. Auto nou Bewpeital kawvotdpo npo-
16v 1 unnpeoia plag enixelipnong onpepa noAu
ypiiyopa pnopei va avtypagel kat va BeAtiwBel
and kanotov aviaywvioti tng. Katd ouvénela,
Bewpoupe dtL n kawvotopia pnopel va fondn-
O€L OTNV ENLTUXNPEVN Nopeia plag enxeipnong
povo av alononBei owotd.

Aut6 onpaivel 6t dev npénel va enavanau-
€1al 0 ENXelpnpatiag otnv apxikn wBnon nou
Tou bivel n «kalvotopiar tou, aAAd va egelio-
OETAL OUVEXELQ Kal TauTéXpova va pn XAvel tnv

«[la 6oouc oképrovtal

Va €MXEPNOoUV

NAEKTPOVIKA, TuoTEVOUNE
6t 8ev umtdpxel KaAutepn
riepiobo¢ arnéd autn

riou Siavuoupe onpepa»

Emdotnoeig & emxeipnpaukotnta

ATOTEAEI éva x&po 6nou
ol YOVEiG pnopouv va Kata-
Xwpioouv ayyeAieg yia TG
B¢o¢1g epyaciag nou npo-
opépouv Kal va emAé§ouv
Tov KatdAAnAo cuvepydtn
Bétovtag ta kpitnpla ava-
Zntnong nou eniBupoulv
OTNV NapapeTpononpévn
(oOppa nou Sabétel n nAat-
¢popua.

MapdAAnAa, napéxel tn
Sduvatdtnta afloAdynong
Kal KPITIKAG TWV vIavtd-
6wV and toug yoveig, aAAd
Kdl KOWVWVIKAG SIKTUwoNg
HETAgU TwV XPNOTWV TNG

To ipopiA tng Paramana

unnpeciag. MdAiota, &l-
odyel otn XWpa pag to
AEYOUEVO «EVAAAAKTIKO
babysitting».

Auto, apopd o€ YoVEig
nou entbupolv va epya-
otouv wg babysitters kat
va npocéxouv padi pe ta
61kd toug naidid kat nai-
614 plag AAANG owoyévelag,
aAAd kat og babysitters nou
6éxovtal va npooéxouv nat-
614 neplogotépwyv and piag
olkoyéveleg tautdxpova. To
«EVOAAAKTIKG babysitting»
eival évag olKovopikote-
pOG TPONOG Ppovtidag kat
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Hia Adon yia papddeg nou
B€Aouv va éxouv éva €100-
6npa kal tautéxpova va
HNV agpnoouv ta dika toug
naidid.

Ooo yia toug babysitters,
HnopoUv va énploupynaouv
To €nayyeApatikd Toug npo-
@iA otnv nAat@oppa. Ekel,
undpxet n duvardtnta Ka-
TaxwpLong cuctdoewv anod
nponyoUHEVOUG EpYOSOTES,
aAAd kal enikowvwviag,
péow TNG pOppag avraA-
Aayng PNVUPATWVY PE Toug
YOVEIG TwV onoiwv ot ayye-
Aleg toUg evbiapépouv. B
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Bpeite Babysitter

EVEDVEG
Babysitters:

aald

AyyeALEG OVEWY
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Me tnv.Paramana o€ oAU ULKPO YpOoVIKO SLAOTHLA FprKa LA TOAU KQAT] OLKOYEVELQ Va OUVERYATTY
TIPLITH,OUVAVINON) TTOU.ELYQIE QITO KOVI, JIE SEXTKAV KAl JOU. ELTILOTEUTNKAV. TA ALOLA TOUG. El
Paramana!-Euyevia A.

TIWC A&eLToupyel

FOVELG

NPoownikn enagn pe toug neAdteg tou. Me
aAa Adyia, xpetddetal ouvexng napakoAoubn-
on NG ayopdg kat npoondBela yla tov evioni-
opd TV avaykwv g nou dev éxouv KaAupOel
akdpa, enévbuon atnv nNoldtnta Twv Napoxwyv
NG €talpiag kat oefacpdg otov avBpwrio.

Moto to endpevo Phpa;

H Paramana petpd poALG 6Uo pnveg {wng Kal
éxel NoAAG oxé€dla yia to péAAov. Ta pnvipata
nou Aappdavoupe and Toug XpAoTEG pag Kat
n kaBnpepvin av§non twv peAwv tg nAat-
@Oppag pag BePfalwvouv ét hpBape yia va
KaAUyoupe éva peydAo kevd otov Topéa Tng
ppovtidag Twv natdiwv. Tkonodg pag sival va
BEATICOVOUHE GUVEXWG TIG UNNPECIEG pag WOTE
va avianokpvOpaote OTiG avaykeg tng EAANVL-

Eyypaen) atnv.
Paramana

@ Elpalyoviac @ Eipaibd

KNG olkoyévelag. Hén etolpddoupe tnv npwin
enéktaon tng nAateopuag.

Ti 6a cupBouAelate éva

véo enixelpnpatia;

Ma 6ooug okéPtovtal va enxelpnoouv NAe-
KTpoVIKQ, niotevoupe dtL dev undpxel KaAutepn
neplodog and autn nou diavioupe onpepa. Me
eAdxiota péoa kal ané onotodnnote PEPOG tng
EAAGSag 1 tng 'ng éxoupe tn duvatdtnta va
Holpaotoupe TG 16éeg pag pe Ao tov kéopo!
Eivat oto xépt pag va aAAa€oupe tnv npaypa-
TKk6TNTA pag. Ooo pnopoupe KABe pépa, £0Tw
Kal Je Pikpd Brpata, aAAd va pnv eykataAei-
noupe ta 6velpd pag. Mag divouv éva okond
yla va {oUpe, KAt va npoopévoupe Kal éva
Adyo yia va npoonaBoupe. M



